
Een grotere kijk 
op kleine groepen
Mogelijkheden en valkuilen
Eind 2007 en begin 2008 hebben we al eens gepubliceerd over kleine groepen in de kerk.

Een van onze stellingen luidde dat kleinere groepen in Vlaanderen meer levensvatbaar zouden zijn dan grotere 
groepen. In een kleine groep is de relatie met de leider namelijk sterker en een kleinere groep biedt meer zeker-
heid dan een grotere.

De mogelijkheden van kleine groepen worden in onze kerken vaak niet volledig benut. Welke valkuilen en 
mogelijkheden bestaan er? Enkele praktische tips om een groter beeld op kleine groepen te krijgen.

Voordelen
Kleine groepen hebben als voordeel op de zondagssamenkomst dat er meer natuurlijke vriendschappen kun-
nen groeien. Men leert er meer over het leven dat andere gelovigen met God hebben. Door de gesprekken gaat 
men bovendien ook zelf op een andere manier met geloof om. Verder kan het een minder bedreigende plaats 
zijn om eens een andersgelovige mee naar toe te nemen.

Opletten voor...
In een kleine groep moeten we wel op enkele zaken letten.

1 We moeten ons afvragen wat de doelen van onze kleine groep zijn. Zijn die doelen verbonden met de twee 
grote uitgangspunten (1) liefde voor God en de naaste en (2) leerlingen van Jezus maken?1 Kleine groepen 
volgen meestal na een tijdje een vast programma. Dan verliezen we gemakkelijk Gods hogere doelen uit het 
oog. Een vers-voor-vers uitleg van het boek Openbaringen kan bijvoorbeeld zeer opbouwend zijn, maar als 
deze aanpak niet tot meer discipelschap leidt, dan mist het waarschijnlijk zijn doel.

2 Kleine groepen zijn meestal heel sterk gericht op een activiteit van één avond. Zo’n avond biedt de kans om 
veel relaties aan te knopen en te versterken. Nog beter zou het zijn dat dit leidt tot een “organisch netwerk” 
van relaties (zoals een lichaam). Spreken we ook buiten deze avond af om elkaar te helpen? Om op elkaars 
kinderen te passen? Om in een café af te spreken?

3 Ten derde zijn kleine groepen vaak naar binnen gericht.2

We nemen er niet graag andere mensen mee naartoe. Onder andere omdat we over Jezus praten in een taal die 
een buitenstaander niet kent. Of omdat vrijwel niemand buiten de gemeente deze kleine groep kent. De uit-
hangborden van de gemeente zijn immers de samenkomst of activiteiten die we speciaal inrichten voor contact 
met de buitenwereld.



1 Marcus 12:29-31 en Mattheüs 28:18-20. Zie ons artikel “Wat is dat eigenlijk, een goede kerk?” uit december 2008 op http://www.abcministries.
be/index.php?id=643

2 Bill Donahue en Russ Robinson, Zeven valkuilen voor kleine groepen, vertaald door Tineke Tuinder, Evert van der Poll en Gerrit Hoekstra (Hoo-
rnaar: Gideon, 2003), 156-193.

3 IBV staat voor Instituut voor Bijbelse Vorming. Herman en Anton geven hier in de kerkelijke richting de vakken over gemeentegroei.

Hoe gaan we hiermee om?
• Verduidelijk de uitgangspunten en doelstellingen, zodat de hele groep die begrijpt. Denk aan een visie zoals: 

“Wij willen een groep vrienden zijn die God en onze medemens liefheeft met woorden en daden.”

• Stap minstens een keer per maand buiten je vertrouw-de omgeving. We kennen een groep die elkaar regel-
matig in een café ontmoet. IBV-studenten3 stelden voor om samen te picknicken, of om als groep eens de 
tuin bij een groepslid op te knappen. Of doe eens iets voor je omgeving: maak met elkaar de straat schoon, 
of help als groep eens een organisatie, zoals het OCMW of een verzorgingshuis. Alleen al het brainstormen 
hierover geeft een hele leuke avond!

• Maak werk van meer diepgaande relaties met één of twee groepsleden. Zorg dat je minstens één persoon uit 
je kleine groep echt goed kent. Probeer in deze relaties geen “tale Kanaäns” te gebruiken.

• Kijk eens met de ogen van buitenstaanders naar je kleine groep om te zien of zij zich hier thuis zouden kun-
nen voelen. Zoek dan wegen hoe je open voor hen kan staan.

De ideeën zijn eindeloos. Elke kleine groep heeft zijn eigen mensen en zijn eigen mogelijkheden. Gebruik die 
en breid als kleine groep Gods koninkrijk uit!

Voel u vrij om te reageren op hetgeen u leest. U mag van ons steeds een antwoord verwachten op uw vragen 
en bemerkingen.
_________

Herman Heyman, september 2009
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